
III. Planowanie “od tyłu” 
 
To ćwiczenie wzmacniające umiejętność  planowania i podnoszące motywację do działania 
dzięki wyobrażeniu sobie ostatecznego celu. 
Poproś uczniów, aby zwizualizowali sobie swój cel, np. dostałem się na wymarzone studia, 
zdobyłem patent żeglarski i płynę w rejs etc. Może też być cel zbiorowy - np. wspólna 
wycieczka za granicę. Niech poruszą wyobraźnię, stworzą w myślach obraz tej sytuacji ze 
szczegółami, poczują radość i energię płynącą z tej wizji. 
W następnym kroku zadaniem uczniów jest rozpisanie sobie działań poprzedzających 
osiągnięcie tego celu. Cofają się po kolei aż do dzisiaj  -  co muszę zrobić jako ostatnie 
działanie przed osiągnięciem celu, a jakie są kolejne działania poprzedzające ten etap. Z 
uczniami można to ćwiczenie przeprowadzić w zespołach, wpisując cel i działania na 
rysunku: 

 



 
Przykładowo: 
 

• W czerwcu 2020 jesteśmy na zielonej szkole z całą klasą w Londynie. Spoglądamy 
na Most Tower Bridge i jemy pyszne lody. 

• w maju - wysyłamy e-maile do hostelu, sprawdzamy cały plan wycieczki, 
organizujemy spotkanie dla rodziców i rozdajemy plan wyjazdu, 

• w kwietniu - potwierdzamy rezerwacje i dokonujemy płatności, 
• w marcu - rezerwujemy noclegi, bilety na wystawy, bilety lotnicze, 
• w lutym - organizujemy pchli targ i zbieramy dodatkowe fundusze na 

dofinansowanie wycieczki, 
• w styczniu - wybieramy 5-osobowy zespół kierujący całym przedsięwzięciem oraz 

komunikacją ze wszystkimi zainteresowanymi, spisujemy zadania do zrobienia, 
dzielimy się pracą, 

• w grudniu z całą klasą opracowujemy, przy udziale wychowawcy, plan organizacji 
pobytu oraz budżet i prezentujemy go dyrekcji szkoły. 

 
 


