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NA POCZATEK MUSIMY COS USTALIC

Nie wiem czy wiesz, ale:

» Cziowiek uczy sie zawsze | wszedzie.

» Cztowiek jest podmiotem wiasnych dziatan.

» Aby uczenie sie byto efektywne, uczgcy sie musi lubic

uczyc sie, chcie¢ uczy¢ sie i umiec uczyc sie.
y © y ? y ? PSYCHOLOGIA

» UmiejetnoscC uczenia sie moze bycC rozwijana. b o A

podrecznik akademicki

Dla uczenia si¢ niezbedne jest, aby uczacy sie lubit, A

Ewa Czerniawska

chciat i umiatuczy¢sie. L
Fragment przedstawia poglagdy Jeana Berbauma, ktéry specjalizuje sie w propagowaniu i rozwijaniu
umiejetnosci uczenia sie; pochodzi z ksigzki Marii Ledzinskiej i Ewy Czerniawskiej Psychologia nauczania.
Ujecie poznawcze, Warszawa 2011(s.174-175)



LUBIC UCZYC SIE

oznacza przejawiac zainteresowanie, ciekawosc,
osobisty stosunek do tego, co ma podlegac uczeniu

sie, doceniac dostepne sytuacje uczenia sie.




CHCIEC UCZYC SIE

oznacza, ze jednostka czuje sie zdolna do
uczenia sie | wprowadzania skutecznie

W zycie danego sposobu dziatania.




UMIEC UCZYC SIE

oznacza bycC zdolnym do zaplanowania i
Zzorganizowania sposobu dziatania, do
postawienia okreslonego celu, do wyboru
sytuacji i ich wykorzystania tak, by zbudowac
wtasciwg reprezentacje tresci |

podlegajgcych uczeniu sie.




Mapy Mysli
jako narzedzie
konsiruowania

zasobow osobistej wiedzy



Organiczna technika studiowania

narzedzie uczenia sie i studiowania,
opisane | rozpropagowane przez

Tonego Buzana.

Nieodtgcznym elementem tej techniki

sg Mapy Mysili.
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WYCISKAJAC ESENCIRE TRESCI NA JEDNYM
ARKUSZU MAPY MYSL) MAMY [SYNTEZE [FEMATU,
OPBPRAZ cArodC),

RYSUJAC WYKORZYSTUTEMY LEWA | PRAUA

POLKULE MOzEwt.
77

POOET]DE DO NOWET] UMIEJETNOSC JAK D2IECKO
DO NAUKI CHOD2ENIA, NVIE ZKAZA] SIE POCZATEOUYM |
NIEROWODZENIANI  LUB POZORNA PRACOCHEONNOSCIA .
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MAPA MYSLI TO:

Synteza wiedzy — obraz catosci
t atwiejsze wigzanie faktow
Sprawne zapamietywanie
Szybkie notowanie

Szybkie znajdowanie informacji
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ZASTOSOWANIE:

» Streszczenia tekstow
» Zapis wiasnych mysili

» ,Rozgrzewka” — cwiczenie przed pisaniem rozprawki, opowiadania,
eseju...

» Plan pracy pisemnej, zebrania, organizowanej imprezy...
» Systematyczne organizowanie wiedzy np. przed maturg, sesj3...
» Projektowanie wtasnej sciezki rozwoju, planu na wakacje, remontu...

...I1 wiele, wiele innych



Przykiady

MAPY ZROBIONE
PODCZAS STUDIOW
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ZALETY STOSOWANIA
MAP MYSLI:

* buduje Twojq autonomi¢ w pracy 1 nauce,

) . wyzwala autentyczng motywacje,

—_
===

* rozwija samodzielnos¢ oraz indywidualne

strategie uczenia sig.



Przykiady

UCZENIE SIE O UCZENIU,
CZYLI SAMOKSZTALCENIE
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Mapy Mysli ,, uczenie sie”
z gazetowych wydzieranek




~2Zywa” Mapa Mysli - 1 osoba = 1 pojecie




Wspolna Mapa Mysli zrobiona w 6 zespotach
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MAPY STUDENTOW,

CZYLI KONSTRUOWANIE
ZASOBOW OSOBISTEJ WIEDZY
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Sie¢ spoteczna a rozwdj kompetencji

nosé lokal -
akze zast b
D dwer /Dea’ajog(éa >/)~9/an :
' e ; Pojecie sieci spotecznej nie jest w polskiej teorii spotecznej wyraznie
*& ' L g po
Tod w3l KI’ OS2ty . zdefiniowane ani tez czgsto uzywane!, Tymczasem kierunek, w jakim zmie-
= ) y
N ? 0 = a;( rza obecnie praktyka spoteczna — dziatania oparte o spotecznosé lokalna,
& 3 (w PVLC( LQMJLOL /" CV -), aktywizacja Srodowisk, dazenie do upetnomocnienia i mobilizacji sit jedno-
4 p

stek — sugerowatyby blizsze przyjrzenie sig funkcji sieci spotecznej, redefi-
nicje tego pojecia i opracowanie (lub tez adaptacje) wtasciwych metod ba-
dawczych i sposobéw interwencji.

Sie¢ spoteczng tworzy szereg szczegdlnego typu powigzari zachodzacych
pomiedzy okreslong liczbg os6b (instytucji, systeméw) z uwzglednieniem,

S Warszama 1836, 5. A0t - M5

L w polskiej literaturze socjologicznej do koncepcji sieci odnosi si¢ Jan Turowski

omawiajac stanowisko interakcyjne w badaniach spotecznosci lokalnych. Patrz:
J. Turowski, Socjologia. Wielkie struktury spoteczne, Towarzystwo Naukowe KUL,
Lublin 1994, s. 223-225. Wczesniej Stanistaw Kowalski, odwotujac si¢ do meto-
dologii J.L.. Moreno, analizowat ,,odmiany wigzi rodzinnej”, a takze zwr6cit uwage
na ,sie¢ stosunkéw zewngtrznych” istniejacych wokét rodziny. Por. S. Kowalski,
Socjologia wychowania w zarysie, PWN, Warszawa 1979, s. 113-116. Spopulary-
zowanie terminu zawdzigczamy przede wszystkim psychoterapii, ktéra juz od daw-
na z petng swobodg postugiwata si¢ kategoriami ,,sie¢ spoteczna” i ,sie¢ rodzinna”
(social network, family network) w opisach interwencji w rodzinie (czasami uzy-
wano tez okreslenia ,terapia sieci”). Por. M. Cielecki, Terapia sieci rodzinnej,
w: ,,Nowe kierunki w psychoterapii” pod red. M. Lis-Turlejskiej, Zeszyty Nauko-
we Instytutu Psychologii UW, Zeszyt 13, Warszawa 1979, s. 97-111 oraz: L. Grze-
siuk (red.), Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, PWN,
Warszawa 1994, s. 293. W literaturze z zakresu pracy socjalnej znaczenie sieci
spofecznej (nazywanej tu , siatka powiazar spotecznych”) szerzej omawia Kazimie-
ra Wédz w ksigzce Praca socjalna w Srodowisku zamieszkania, Pafistwowe Wy-
dawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1991, s. 99-100.

wielu studentow
zostaje tylko
na tym etapie
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. rotai prae .
Na skalistym potwyspie Attyka we wschodniej Gre- shalo biskn 390 ,A?i"" Y
cji, zaledwie kilka kilometréw od biekitnych wod b mescayens (k™
‘ Morza Egejskiego lezaty Ateny. Starozytni miesz- g in >
karicy tego miasta wywarli niezwykly, trwajacy do e i e S s e
naszych dni wplyw na literature, filozofie, teatr, ar- L paooes :_DT“I::‘::?;;":
M B o chitekture, nauke oraz polityke. .:,}':bn
\ pos?®, u‘ﬁ "ﬂ et o it “Wl(c gor® s T Jeden z najstynniejszych ateiskich politykow, Pery- S
O a0 daairac] kles, mowit: ::L'Tfnm‘tf:

Tukidydes.
Solon przeprowadzil gruntowne reformy ustrojowe. Zaczat
od umorzenia wszelkich zaciagnietych w poprzednich la-

“tach dlugéw i wykupienia z niewoli wszystkich ateriskich
obywateli. Ta decyzja ugodzita w arystokratéw, kiérzy stra-
cili pozyczone wczesniej pieniadze.

Solon podzielil tez obywateli na 4 klasy majatkowe. Im ktos

byt bogatszy, tym wiecej zyskiwat praw. I chociaz urzedy

panstwowe nadal mogli obejmowac jedynie ludzie zamoz-

ni, to jednak mezczyzni przypisani do czwartej, najubozszej

Kklasy otrzymali prawo zasiadania w waznej odtad instytucji i
Aten: Zgromadzeniu Ludowym.

Ojczyzna demokracji 8

Zni nalezacy
- A B s - arystokraci.

Do kompetencji* Zgromadzenia Ludowego nalezalo wpro- zedem hono-

wadzanie nowych praw, wybér urzednikéw paristwowych % ie wladze sa-
i kontrola ich pracy (a zatem nadzor nad arystokracja) oraz A \ 5 pozostatych
podejmowanie decyzji o wojnie lub pokoju. Glos kazdego z gromadzenie
Atericzyka liczyt sie jednakowo - bez wzgledu na pocho- § = . . :fiskiego 1z
dzenie czy majatek. = Nasz ustroj polityczny* nie jest nasladownictwem obcych praw, Léx!_z%d&
A AN s s y s y 1a posiadany
Solon pragnat umozliwi¢ udzial w zyciu publicz- SR a my sami raczej jestesmy wzorem ala INII}'CI’ iz o’ alr was: Na- >Kracjius@alit —
. i i g a mad ; i : . : : s 3 i
Z.vm wszystkim ateriskim Oblwaflom-l .k\’;'?fgwl e % zywa sie ten ustréj demokracjg, poniewaz opiera si¢ na wiekszosci .J:é:‘ﬁ;c'::g
zone przez niego zmiany nie zadowolily jednal De 5 i . s 5
nikogo: ani biednych, ktérzy spodziewali sie spra- o najw . obywateli, a nie na mniejszosci. W sporach prywatnych kazdy oby-
wiedliwego podziatu ziemi, ani arystokratow, ki6- e watel jest réwny w obliczu prawa. razy w mie-
rzy utracili znaczna czes¢ przywilejéw. Niemniej, —_ ) ) s6w. Obrado-
reformy Solona byly pierwszym krokiem na dro- T << B Jednostke ceni sie nie ze wzgledu na jej przynaleznosc do pewnej dfstwe -.0p.
dze do utworzenia demokracji ateniskiej. 3 N s ) - g v obronnych,
|9 Archontéw | grupy. lecz ze wzgledu na talent osobisty, Jjakim sie wyréznia; niko- dy.
D . i e mu tez, kto jest zdolny stuzyc ojczyznie, ubéstwo albo nieznane po- ~
emokracja atenska et o IR W ;
- = = s chodzenie nie przeszraaza w osiggnieciu ZﬂSZCZ_]"(Sll. | naszym zy-
i fary o ¢ v 5 - " = 5 &
W latach 508/507 p.n.e. atefiski polityk K \en;Q _l__! 2 ciu panistwowym kierujemy sie zasadg wolnosci.
dokonal reformy paristwa, ktéra ostatecznie pozba-
wila arystokracjg jej uprzywilejowanej pozycji. Po- Areopag | Tukidydes. Wojna peloponeska. V wiek p.n.e.
wstal wowczas ustréj, nazwany przez Grekow de- 2 =
mokracja - tzn. ,wladza ludu”. Spytacie, dlaczego l?"fi?h | §
dopiero wtedy powstala demokracja, skoro istnialo archontow.
juz Zgromadzenie Ludowe, dostepne kazdemu Rozstrzyga | 4 Obrady Zgromadzenia Ludowego
z obywateli? SP(;""V odbywaly sig na wzgorzu Pnyks.
g sadowe Kazdy méwea zakladat
0162 dotad, nawet po reformach Solona, najwyz- Sodhn \ 04 glowe, wienlec
e = e B
szymi urzednikami w Atenachbylo 9 archontsw, ———— [N =~ = USSR S E iom 6 tysiecy se-
kt6rzy kierowali polityka paistwa. Nadzor nad ni- B n rok. Liczba
mi sprawowala rada wszystkich bylych archontéw, w 80 zala od wagi
zwana - od wzgérza boga Aresa, na ktérym sie ak liczne gre-

5be przekup-
dla sedziéw
>zliwi¢ nawet

zbierala - areopagiem. Archontami, a wigc i czlon- Schemat demokracj
82

ial w rzadach
nywali wyna-
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mokracjs - tzn. ,wihadzg ludu”. Spytacie, dlaczego
dopiero wtedy powstala demokracia, skoro isinialo
juz Zgromadzenie Ludowe, dosigpne kazdemu
z obywateli?

Owoz dotad, nawet po reformach Solona, najwyz-
szymi urzednikami w Atenach bylo 9 archomow
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mi sprawowaka rada wszystkich bylych archontow,
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ZAPAMIETA)

W Ateny to miasto polozone na polwyspie Attyka we wschodniej Gregiji. ktorego nazwa pocho-
dzi od imienia bogini Ateny.

W Z poczatku aténska polis byla monarchia: w VII-VII wieku p.n.e. rzady przejela stopniowo
arystokracja,

W W VI wieku p.n.e. gruntowna reforme ustroju panstwa przeprowadzili Solon. a potem
Klejstenes. Obie reformy doprowadzily do powstania demokracii atenskiej - pierwszej demo-
kracii w dziejach $wiata. Jej ustroj ustalil sie ostatecznie w drugiej polowie V wieku p.n.e. pod
wphwem Pervklesa. '

W Ustréj Aten nazvwamy demokracia bezposrednia. gdyz kazdy obywatel mogl brac udzial
w obradach Zgromadzenia Ludowego i decydowac o sprawach panstwva. Raz w roku sad sko-
rupkowy moégl skazaé na 10 lat wygnania czlowieka podejrzanego o chec¢ wprowadzenia
rzadow tvranskich.
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Uczysz sie mowiC — mowigc
Chodzi¢ — chodzac

JezdziC — jezdzac




EFEKT

Owocem stosowania tego narzedzia jest jeden, nie do

przecenienia efekt, z ktorym nie spotkatam sie przy innych

sposobach studiowania, uczenia sie.
Kiedy juz zrobimy naszg Mape Mysili:
» wyszukamy kluczowe informacje,
 ustalimy relacje i zaleznosci miedzy nimi,
* utlozymy w taki sposob na kartce papieru, stosujac znaki,
symbole, stowa i rysunki, by mieC obraz catosci

przedstawianego zagadnienia, to tak naprawde juz wszystko

umiemy.







<~ MAPY MYSLI

Poradnik dla oséb uczqgcych sie

o hatly
1M0 52 sToue
HO 32 sgltode.
_zbloree / \
3 ‘.i ]_

[ POUTOREK :

. ‘-n:bﬂ bee §

erHuL - >
' -
-' \{4_ \‘D ,-Gn‘n ft i
, ﬂ-.:'—-vt 7&1 ()j ;v E _pians A"Pl

‘ .hllz b ¢
| on ale - U L ‘TL“J)‘

|k @“ —olor . u"‘ .
— -L ’Lﬁ"f

ZASTOSOWANIE ﬁ
. . A wuy klad
Publikacja ootk o
dOStQpna B z:t?a‘:m R{_ﬁ(
na Edustore.eu (Pon - Cesbatss

A

azsnyd), —~

] 7(4"_‘[’_0—-Q
£

SERIAEIthinK! ©

wirtualna biblioteka nowoczesnego nauczyciela i ucznia




