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1 Projekt UE VisualLearning - dane mi edzynarodowe

1.1 Krotki opis projektu UE “visualLearning”

Wiedza majgca swe podstawy w dzisiejszych spoteczenstwach jest wysoce skupiona
na przekazywaniu informacji opierajacych sie na tekécie. W edukacji szkolnej,
nastepnie w czasie szkolenia zawodowego i studiow wyzszych lub w trakcie dalszej
edukacji nauka odbywa sie poprzez czytanie i pisanie. Jednoczesnie ogromnie
wzrosta komunikacja za pomoca piktograméw, zarbwno w zyciu codziennym jak i w
sferze biznesu. Duza cze$¢ pracy przebiega w potgczeniu z pracg komputera przy
wykorzystaniu ikon. Wszystkie software np. Microsoft lub Apple prowadzg
uzytkownika poprzez swoje programy przy wsparciu ikon. Automaty (z napojami,
stodyczami), jak réwniez komputerowe zasoby informacji w muzeach s
wyposazone w ekrany dotykowe (touch screens). Wszystkie one zawieraja

piktogramy, obrazki i ikony w celu zwiekszenia dostgpnosci informaciji dla
uzytkownika. We wszystkich tych przykladach wymagane jest zrozumienie rysunkéw
i znakow.

Ogodlna wiedza teoretyczna nie daje wtasciwej odpowiedzi na pytanie jak przebiega
proces uczenia si¢ poprzez procesy wizualizacyjne. Pytanie na temat wptywu i odbioru
obrazéw w procesie uczenia sie pozostawia sie dyscyplinom zwigzanym ze sztuka,
takim jak np. projektowanie czy reklama i nie zostato jeszcze konkretnie
sformutowane przez dorostych edukatoréw. Z naszych do$wiadczen na temat
podstawowych umiejetno$ci wiemy, ze sytuacja os6b z niskimi umiejetno$ciami
wizualnego czytania i pisania szczegOlnie zalezy od przetwazania informacji za
pomocg rysunkéw. Zdolnosci te uwaza sie za strategie rekompensacyjng do radzenia
sobie w zyciu codziennym. Jednocze$nie jest to wyjatkowa sita/kompetencja, ktéra nie
zostala jeszcze wystarczajgco uznana lub rozpoznana z tego powodu, iz jest
umiejetno$cig nabytg nieformalnie.

W projekcie tym pragniemy zintensyfikowac¢ prace na temat biezacych wynikow
dotyczacych zarbwno umiejetno$ci podstawowych jak i nabytych nieformalnie w celu
dowiedzenia sig jak tzw. "wizualne uczenie si¢" utatwia proces uczenia si¢. Jednym
waznym celem jest wzmocnienie "umiejetnosci wizualizacji".

1.2 Co to jest "Wizualna umiej etno $¢€ czytania i pisania” (Visual

Literacy? *

Termin "wizualna umiejetno$¢ czytania i pisania” (Visual Literacy) zostat po raz
pierwszy sformutowany w 1969r. przez Johna Debesa - jedng z najwazniejszych oséb
w historii Miedzynarodowego Stowarzyszenia Visual Literacy (IVLA). Debes
zaproponowat nastepujgcg definicje tego terminu (1969b, 27):

"Wizualna umiejetno$¢ pisania i czytania" (Visual Literacy") odnosi sie do grupy
wzrokowych umiejetnosci, ktore istota ludzka moze rozwija¢ poprzez patrzenie i
jednoczesne wigczanie doswiadczeri innego zmystu. Rozwdj tych umiejetnosci jest
fundamentalnym elementem do normalnego uczenia sie cziowieka. Kiedy sg
rozwiniete, umoZliwiajg osobie wizualnie literackiej rozréznia¢ i interpretowac
dostrzegalne czynnosci, przedmioty, symbole naturalne lub stworzone przez cziowieka
(sztuczne), ktére cziowiek napotyka w swym Srodowisku. Poprzez kreatywne
wykorzystanie tych kompetencji cziowiek jest zdolny do komunikowani8a sie z innymi.
Poprzez $wiadome uzycie tych kompetencji cziowiek jest zdolny do rozumienia,
korzystania i czerpania rados$ci z majstersztyku wizualnej komunikaciji".

! Zrédto: fragment ze strony internetowej Miedzynarodowego Stowarzyszenia Visual Literacy
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Istnieje jeszcze wiele innych definicji tego terminu, gdyz w rzeczywistosci kazdy
'wizualny literata' stworzyt swojg wtasng (!) Jest zupetnie zrozumiale, ze wspolistnienie
tak wielu dyscyplin znajdujgcych swe podstawy w pojeciu wizualnego uczenia sie
powoduje jednocze$nie uwydatnienie eklektycznej natury tego zjawiska, co stanowi
gtéwna przeszkode w jednomysinym ustaleniu definicji terminu.

2 Opis procedury

Zgodnie z wytycznymi podanymi przez lidera projektu (Instytut Edukaciji Dorostych -
DIE w Niemczech) analize aktualnego stanu "wizualnego uczenia sie" w Polsce
przeprowadzono na trzech ptaszczyznach:

. Badania za pomocg Internetu
. Analiza literatury
. Rozmowa z ekspertem - wywiad z psychologiem

Podczas badania z uzyciem Internetu rozszerzono zakres poszukiwah o pokrewne i
bezposrednio zwiazane z tematem terminy, ktére zostaty wczesniej zasugerowane
przez lidera projektu, m.in.:

. wizualne uczenie sie¢ (Visual learning)

. UmiejetnoS¢ czytania i wyrazania my$li za pomocg obrazéw (Visual/lmage
literacy)

. Zdolnonos¢ wizualizacji (Visual competence)

. Wizualna komunikacja (Visual communication)

. Wizualizacja (Visualization)

. Wizualne udogodnienia (Visual facilitating)

. Wizualna kultura (Visual culture) etc.

Z badan przeprowadzonych na ww. ptaszczyznach wytania sie ogélny obraz tego, jak
jest rozumiany termin 'wizualizacja' oraz obraz biezacej sytuacji w Polsce.

Badania za pomocg Internetu, a takze analiza dostepnej literatury pozwolity wytonié
kilka dziedzin, w ktérych metoda wizualizacji jest najczesciej wykorzystywana. Sg to
m.in.: szeroko pojeta edukacja (nauczanie jezykdw obcych, kursy szybkiego
zapamietywania, kursy szybkiego czytania, nauczanie o0s6b z problemami
rozwojowymi), rézne dziedziny medycyny (wizualizacja jako metoda relaksacyjna,
terapia naturalna, metoda rozwoju pamigci), sztuka, reklama, technologie
informatyczne etc.

Ponizszy raport ma na celu przedstawienie ogolnej, biezgcej sytuacji na temat stanu
'wizualnego uczenia si€' w Polsce. Jest jednoczes$nie probg odpowiedzi na aktualne
pytania

i aspekty zwigzane z metodg wizualizacji. Oprécz ogélnego zrozumienia terminu 'visual
learning' jedng z najistotniejszych kwestii sg korzysci jakie ptyng z wizualnego uczenia
sie dla obranej grupy docelowej oraz jaki wptyw majg pomoce wizualne na jako$¢ i
efektywno$¢ nauki.

Z przeprowadzonych analiz wynika, iz wizualizacja w Polsce jest szeroko
wykorzystywana w nauce jezykow obcych, dlatego tez za grupg docelowg w ramach
projektu przyjeto wtasnie osoby doroste uczace sie jezykéw obcych. Wykorzystujgc
szerokg sie€ wspotpracy ITeE z roznymi instytucjami, dla potrzeb tego raportu aktywnie
wspotpracowali$my z Nauczycielskim Kolegium Jezykéw Obcych w Radomiu.
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3 Rozwdj wizualnego uczenia si e w Polsce

We wspoétczesnym Swiecie przekaz informacji opiera si¢ w coraz wiekszym stopniu na
obrazie. Spowodowane jest to z jednej strony ekspansjg mediéw audiowizualnych i
rozwojem techniki, umozliwiajacym z coraz wiekszg tatwoscig zapis ruchomego obrazu
i dzwieku (telewizja, film), z drugiej za$ checig utatwienia dostepu do informacji tym
cztonkom danej spotecznosci, ktérzy majg trudnosci ze zrozumieniem tekstu pisanego
w danym jezyku. W powszechnym przekonaniu rozumienie obrazu jest tatwiejsze od
rozumienia tekstu, a poniewaz obserwujemy tendencje docierania do odbiorcy
masowego - obraz coraz bardziej wypiera tekst. Kultura wysoko rozwinigtych
technicznie spoteczenstw staje sie kulturg obrazkowsa.

Konsekwencje tego stanu rzeczy obserwujemy m. im. w dziedzinie edukacji. Nie
mozna juz sobie wyobrazi¢ lekcji z dowolnego przedmiotu w szkole jakiegokolwiek typu
bez wspomagania przekazu stownego obrazem i choé nie zawsze jestesmy tego
$wiadomi, to wkraczamy w tym miejscu w pole wykorzystywania mozliwo$ci metod
wizualizacji.

3.1 Rozumienie wizualnego uczenia si €

Wizualizacja jest metodg wykorzystujgcg naturalne umiejetnoéci kreowania w my$lach
obrazéw rozmaitych stanéw rzeczy. Jest to pewnego rodzaju trening wyobrazni i praca
na wyobrazeniach standéw przeszlych, aktualnych i przyszltych - dla ich lepszego
pamigeciowego opracowania lub dokonywania nowych interpretacji i rekonstrukcji
doswiadczenia.

Wizualizacja jest technikg lepszego zapamigtywania, budowania systemow skojarzen:
instalowania "hakéw" pamieciowych dla zapamigtania liczb i wielko$ci, systemow
skojarzen dla zapamigtania zalezno$ci, wiekszych narracji itd.

Przyktady "hakéw" pamieciowych:.?

18 22 30
58 66
L778 °A°,

i

% Por. Taraszkiewisz M., Jak sie uczyc¢ lepiej, Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Warszawa 1996r.
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Wizualizacje mozna wigc uzna¢ za styl uczenia sig, ktéry bazuje na wzrokowym kanale
odbierania informacji oraz wizualnym systemie reprezentacyjnym, jesli chodzi o
przetwarzanie i wydobywanie tresci.

Stosownie do zmystu odgrywajgcego dominujgcg role w zapamietywaniu, mozemy
rozrozni€¢ pamie¢ wzrokowq, stuchowq itd. W procesie nauki zwykle preferowany jest
jeden z rodzajow obrazéw pamigciowych, ale nikt nie jest stuprocentowym
wzrokowcem czy stuchowcem. Kazdy jest typem mieszanym, ale zwykle jeden ze
zmystéw dominuje nad innymi. W celu podniesienia jakosci uczenia si¢ warto
rozpozna¢ nie tylko swdj kanat zapamietywania, ale roéwniez typ inteligencji i
dominujgcqg pétkule.

Poniewaz w dzisiejszym $wiecie coraz wieksza czes¢ informacji przekazywana jest za
pomocg obrazu samego lub w potgczeniu z dzwigkiem, psychologowie i dydaktycy
zwrocili uwage na sposéb rozumienia przekazu obrazowego. Zauwazono, ze sposob
percepcji obrazu nie jest naturalny, oczywisty i dany sam z siebie, lecz zalezy od
wiedzy, doswiadczenia, systemu wartosci, kontekstu kulturowego odbiorcy, aktualnej
sytuacji, od tego, na co kierujemy swojg uwage, czy podawana informacja jest nam do
czegos$ potrzebna — a wiec podobnie jak w przypadku tekstu pisanego. Niestuszne jest
wiec traktowanie obrazu jako tatwego medium, ktérego rozumienie nie wymaga
wielkiego wysitku intelektualnego. Przeciwnie, patrzenia na obraz i rozumienia jego
przekazu nalezy sie tak samo uczy¢, jak rozumienia tekstu pisanego (np. doktadnego
patrzenia na obraz, zwracania uwagi na tto, detale itp.). W dydaktyce nauczania
jezykbébw obcych powstalo nawet pojecie ,rozumienia tego, co sie widzi” (niem.
~Sehverstehen”), analogiczne do pojecia ,rozumienie ze stuchu” (niem. Hérverstehen”).
Od lat 90. istnieje pojecie ,HOr-Sehverstehen”, czyli rozumienie przekazu
audiowizualnego. Wyr6zniono ten sposéb rozumienia jako osobng kategorie, gdyz
informacje przekazywane za pomocg obrazu nie zawsze (a wtadciwie czesciej nie)
pokrywajg si¢ z informacjami przekazywanymi réwnoczesnie za pomocg dzwieku
(czytanego tekstu, towarzyszgcego ruchomemu obrazowi), chociaz oczekuje si¢ na
ogot, ze powinny sie one pokrywac i nawzajem uzupetiaé. Odbiorca musi wiec
wykazac sie specjalnym rodzajem bardziej skomplikowanej aktywnosci: dekodowac
rownoczes$nie oba przekazy i odnosi¢ do siebie nawzajem ich tresci.

Obraz moze przyczyni¢ sie do lepszego zrozumienia treSci nauczania i
przekazania wiedzy tylko wtedy, jezeli zostanie wlasciwie zrozumiany. Kody
(sposoby, techniki) przedstawiania pewnych tresci za pomocg obrazu sg
zalezne od przynaleznosci kulturowej tworcy obrazu, a postrzeganie i
interpretacja (sposob rozumienia) przedstawionych tresci obrazu zalezy od
przynaleznosci kulturowej odbiorcy. W kregu kulturowym, w ktérym obraz
powstat, nadawca i odbiorca postugujg sie tym samym kodem i zrozumienie
przekazu nie przysparza na ogot trudnosci. Dla przedstawicieli innych kultur
moze by¢ on jednak niezrozumialy z braku znajomosci realiow lub zostac
zrozumiany zupetnie inaczej.?

3.2 . Funkcje obrazu

Wykorzystanie obrazu zasadza sie we wspoélczesnej dydaktyce na odkryciach z
zakresu psychologii uczenia sie. Udowodniono mianowicie, ze obraz pomaga w
szybszym i i skuteczniejszym zapamigtywaniu znaczen wyrazéw, informacji i powigzan
miedzy nimi.

Obrazom mozna przypisaC wiele pozytecznych funkcji psychologicznych i
dydaktycznych:

e ZWraca uwage na przedstawiany przedmiot (temat), zwieksza dzieki temu
zainteresowanie ucznidéw oraz angazuje ich emocije;

® Heyd G., Aufbauwissen fir den Fremdsprachenunterricht Deutsch als Fremdsprache. Gunther Narr
Verlag, Tubingen 1997r.
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» motywuje uczniéw do aktywnego uczestnictwa w lekcji;

« przekazuje informacje samodzielnie lub w potgczeniu z tekstem;

» WSpomaga zapamigtywanie nowych informaciji, ich przetwarzanie i organizowanie
dzieki skojarzeniom wizualnym;

« Ulatwia rozpoznawanie, rozumienie i rozwigzywanie problemoéw dzigki przedstawieniu
zwigzkéw miedzy poszczegdlnymi elementami oraz ich funkcji®.

W nauczaniu jezykoéw obcych dodatkowa, bardzo istotng funkcjg obrazu jest sklanianie
do wypowiedzi w jezyku obcym.

Pomoce (media) wizualne w szerokim znaczeniu to wszystkie nosniki informacji, ktére
przez uczacych sie postrzegane sg za pomocag zmystu wzroku. Jednakze wezszy
zakres tego pojecia, przyjety powszechnie w dydaktyce, ogranicza pojecia ,pomoce
wizualne” czy tez ,media wizualne” do pojedynczych obrazéw statycznych
(nieruchomych) lub serii obrazéw statycznych, ktorym nie towarzyszy przekaz
dzwiekowy oraz tablic i urzgdzen technicznych stuzgcych do przekazywania obrazu,
jak rzutnik czy projektor.® Do pomocy wizualnych sensu stricto nalezg wiec obrazki w
podrecznikach, magazynach, na osobnych arkuszach, widokéwki, fotografie, obrazki,
mapy, plakaty, plansze, etc.

Zastosowanie pomocy wizualnych nie zawsze jest zwigzane z koniecznoscig uzycia
osobnych urzgdzen technicznych, tak jak w przypadku wymienionych ponizej mediéw
dzwiekowych czy audiowizualnych. Obrazki mozna znalez¢ w gazetach ilustrowanych,
a rysunki czy schematy moga przygotowa¢ uczniowie lub nauczyciel. Takze rysunek
kredg na tablicy spetnia nadal swojg role jako pomoc wizualna®. Ta powszechna
dostepnos$c¢ i prostota w uzyciu decyduje o wielkiej popularno$ci pomocy wizualnych na
lekciji.

Obrazy ruchome, ktérym najczes$ciej towarzyszy dzwiek, okre$lane sg jako osobna
kategoria - media audiowizualne. Nalezg do nich filmy (fabularne nieme i dzwigkowe,
dokumentalne, reklamowe, dydaktyczne i in.) na kasetach video VHS lub piytach DVD,
odtwarzane na lekcji za pomocg odpowiednich urzgdzeh technicznych. Film jest
bardzo atrakcyjng pomocg dydaktyczng, ale praca z nim jest skomplikowanym
zadaniem dydaktycznym. Wymaga ona odpowiedniego opracowania materiatu
wyjsciowego i zastosowania odpowiednich metod i technik pracy. Dlatego np. w
dydaktyce jezykdéw obcych powstata w latach 80. i 90. osobna ,pod-dziedzina™
dydaktyka pracy z filmem.

Podobny rozwdj obserwujemy w odniesieniu do najnowszego medium operujgcego
przekazem obrazu w potgczeniu z tekstem pisanym — Internetu. Internet rowniez nie
jest zaliczany do pomocy wizualnych w tradycyjnym rozumieniu. Wykorzystanie
Internetu w procesie nauczania stanowi osobny obszar dydaktyki.

3.3 Wizualne uczenie si ¢ - aspekty biologiczno-psychologiczne

Analiza specjalistycznej literatury oraz rozmowa przeprowadzona z psychologiem z
Publicznego Gimnazjum nr 6 w Radomiu wyja$nity wiele psychologicznych aspektow
zwigzanych z wizualizacjg uczenia sie. Celem tej czesci raportu jest m. in.
przedstawienie znaczenia udziatu réznych obszaréw mézgu dla wizualnego uczenia,
modeli rozpoznawania przedmiotéw, okre$lenie kompetencji wizualnych oraz
wskazanie zalet i wad zwigzanych z wykorzystaniem pomocy wizualnych.

* Heyd G., Ibidem.

® Reinfried M., Visuelle Medien, w: Bausch, Karl-Richard/ Christ, Herbert/ Hiillen, Wefniérumm, Hans-
Jurgen (Hrsg.): Handbuch Fremdsprachenunterricht. Franckegy&iibingen 2003, s. 416-420.

® Por. Storch G., Deutsch als Fremdsprache — eine Didaktik, W. Fink Verlag, Miinchen 1999r.
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Uwarunkowania biologiczne od poczatku istnienia czlowieka sg wcigz te same —
dominuje widzenie, w nastgpnej kolejnoéci styszenie, pbzniej pozostate zmysly.
Wigkszo$¢ informacji z otoczenia gromadzimy zmystem wzroku, jest to proces
najmniej angazujgcy $wiadomos¢, natychmiastowy i wszechogarniajgcy. Obrazy
samoistnie narzucajg sie percepcji, potrafig pochtong¢ catkowicie uwage, przykuc
wzrok, dlatego tatwiej si¢ je zapamietuje. Jednak badania psychologiczne wykazuja, ze
najskuteczniejsze metody nauczania, to takie, ktére uwzgledniajg koniecznos$é
wykorzystania wszystkich zmystéw w procesie przyswajania wiedzy.

Obraz méwi wiecej niz 1000 stéw. Zapamietujemy 10 % z tego, co przeczytaliSmy,
20% z tego, co ustyszeliSmy, 30% z tego, co zobaczyliSmy, 40% informacji bedgcych
potgczeniem sygnatow dzwiekowych i wizualnych oraz 80% 2z tego, czego
dos$wiadczyli§my osobiscie (badania Berna Steinbrinka).

Istotng role w procesie wizualizacji odgrywa mozg, a $cislej rozne jego obszary prawej i
lewej potkuli.

Osrodkiem wyzszych czynnoSci umystowych jest kora mézgowa, stanowigca
zewnetrzng warstwe mézgu. W sktad mézgu wchodzg neurony, ktére przekazujg sobie
wzajemnie informacje drogg elektryczno-chemiczng. Nieograniczone mozliwosci
rozwoju mozgu tkwig wlasnie w rozrastaniu sie sieci potgczen miedzy neuronami.
Cechg umozliwiajacg komérkom nerwowym zapamigtywanie jest zdolnos¢ do ciggtego
modyfikowania juz istniejgcych sieci potgczen, jedne ulegaja wzmocnieniu pod
wplywem naptywajgcych bodzcow, inne zanikajg. Pamigc¢ jest zywa i wcigz zmieniajgcqg
sie strukturg. Dla réznych rodzajow pamieci istniejg niezalezne systemy neuronalne. W
tworzeniu $ladéw pamieciowych zaangazowanych jest wiele struktur znajdujgcych sie
zarowno w starych jak i mtodszych ewolucyjnie czesciach mézgu.

Osoby z dominujgcg lewa pdtkulg moézgowa majg tendencje do mysSlenia
sekwencyjnego (czesSciowego) i przetwarzania informacji w sposéb linearny
(nastepujacy jeden po drugim). Mys$lg glownie takimi symbolami jak litery, stowa, liczby.
Natomiast osoby z dominujgcg prawg potkulg mézgowg zwykle myslg catosciowo
widzgc ogoélny obraz i tgczg ze sobg zupelnie niespokrewnione idee. Postugujg sie przy
tym gtéwnie zmystami, wyobrazeniami widoku, dzwieku, zapachu, smaku, dotyku i
ruchu, bez odwotywania sie do stéw. Sg odwazniejsi w komunikacji, nie koncentrujg sie
na btedach, a raczej na wzajemnym zrozumieniu sig.

Obraz jako ztozona informacja zmystowa docierajgca do mdzgu, zapamietywany jest
zarowno jako pewna cato$¢, jak tez zestaw elementéw szczegotowych. Takie
rozréznienie zgodne jest z koncepcjq specjalizacji funkcjonalnej potkul, wedlug ktorej
prawa pétkula zajmuje sie kodowaniem catoSciowym, za$ lewa — poszczegoélnymi
elementami i relacjami miedzy nimi. Lewa p6tkula mézgowa rejestruje konkretne
rzeczy, np. matematyke, logike i stowa. Prawa péikula rejestruje i jest aktywowana
przez muzyke, fantazje, kreatywno$¢€ itd. Za pomocg lewej p6tkuli mézgowej
rejestrujemy stowa, a prawg pobieramy wrazenia wzrokowe i cato$ciowy obraz
prezentaciji.

W sposo6b dedukcyjny odbywa sie wiasnie wizualne uczenie sie - a wiec od og6tu do
szczeqotu.

Kazda czynnos¢ opiera sie na skomplikowanej wsp6tpracy obu potkul. Im bardziej nasz
mabzg jest aktywowany, tym wiecej tworzy si€ potaczen w spoidle wielkim mézgu, dzieki
czemu lepiej i szybciej my$limy, mamy utatwione myslenie operacyjne i formalne.

W sytuacji uszkodzenia jedna p6tkula moze przejgc funkcje drugiej.

Aby zwiekszy¢ efektywne uczenie sie nalezy wigczy¢ do pracy prawg potkule,
wykorzystujgc wyobraznie, kolory, rytm, ruch muzyke, skojarzenia przestrzenne,
intuicje. Do tej pory w tradycyjnym procesie zdobywania wiedzy byta wykorzystywana
przewaznie tylko jedna — lewa pétkula (méwienie, czytanie, pisanie, logika).’

Cho€ wydaje sig, ze wszystkie dane sg organizowane w pami€ci w pewne porcje, nie
wszystkie sg kodowane w taki sam sposob. Wykorzystujemy rézne kody pamigciowe

" Por. Tokarz M., Przyspieszone uczenie sie w klasie, PG nr 7, Tarnéw 2001r.
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dla réznych rodzajow materiatlu. Jedng z najpopularniejszych aktualnie teorii pamieci
stanowi koncepcja podwojnego kodowania (Bower, 1972; Paivio, 1971), ktora zakfada,
ze mamy oddzielne kody dla kodowania materialu werbalnego i wzrokowego.
Informacja werbalna jest przechowywana jako sekwencja stow, a informacja wzrokowa
jest magazynowana w zapisach pamieciowych o charakterze obrazowym. Zatem
wystepuje kod przestrzenny dla kodowania wzrokowego i kod liniowy dla materiatu
werbalnego.

Najwazniejszg dla badan nad skuteczno$cig strategii pamieciowych czescig teorii
Paivio jest hipoteza redundacji kodowania (coding redundancy hipotesis). Zgodnie z
nig wyniki pamieciowe wzrastajg wraz z liczbg alternatywnych kodéw pamigciowych
dostepnych dla danego bodzca. Te zalezno$¢ ttumaczy sie tym, ze w przypadku
zakodowania w dwdch systemach, informacja pamietana jest nawet wtedy, gdy jeden
kod zostat zapomniany. Latwiejszy jest rOwniez dostep do niej.

Podwdjne zakodowanie tych samych tre$ci mozliwe jest dzigki zwigzkom
semantycznym pomiedzy stowami i przedmiotami.®

Polski badacz A.Nowak (1997) przytacza dane przemawiajgce za wyzej wspomnianym
przestrzennym kodem wyobrazeh wzrokowych. Przede wszystkim wiele badan
potwierdzito, iz treéci wyobrazane pamictane sg diuzej niz te, ktore nie byly
wyobrazane. Rdéwniez liczne wyniki uzyskane przez A.Paivio, S.L.Kosslyna,
R.N.Sheparda i innych Swiadczg o tym, iz liczne operacje umystowe sg wykonywane
na wyobrazeniach.’

Nowsze badania prowadzone przez zespot J.Sergent nad spostrzeganiem i
rozpoznawanie twarzy (Sergent, MacDonald, Zuck) pokazaly zwigzek miedzy
réznymi rodzajami kodu, a aktywizacjg roznych obszaréw mézgu. Eksperyment polegat
na przedstawieniu badanym na ekranie monitora twarzy lub nazwisk znanych
publicznie 0s6b i poproszeniu o zakwalifikowanie danej osoby do jednej z dwoch
kategorii: aktorow lub os6b nalezgcych do innej grupy. W czasie badania sprawdzano,
ktére czeSci mézgu sg aktywne, gdy cziowiek ocenia swojg znajomo$¢ danej twarzy
(kod obrazowy) lub nazwiska (kod werbalny). Okazalo sie, ze aktywizowane obszary
lezaty w innych czesciach mézgu w zaleznosci od bodzca obrazowego lub werbalnego.
Takie wyniki interpretowa¢ mozna jako potwierdzenie istnienia dwoch réznych
systemow kodowania w ludzkim umysle.

Pamie¢ informacji obrazowej wydaje sie¢ byC zdeterminowana przez umiejetno$¢
nadawania obrazowi interpretacji znaczeniowej. Ludzie majg tendencje do
zapamigtywania znaczenia tekstu, a nie jego dostownego brzmienia. Wedtug teorii
Paivio proces ten przebiega dwutorowo: kazda informacja moze zostaé¢ zapisana w
kodzie werbalnym, wizualnym lub tez w obu kodach jednocze$nie. Ta ostatnia
mozliwo$¢ jest zgodnie z hipotezg redundacji kodowania najbardziej korzystna dla
efektow pamieciowych. Hipoteza ta wyjasnia efekt lepszego pamigtania materiatu
stownego, ktory byt jednoczes$nie wyobrazany i materiatu obrazowego omawianego w
trakcie zapamietywania.

Warto po$wieci¢ takze chwile uwagi werbalizacji, ktéra jest jednym z podstawowych
czynnikéw warunkujgcych pamiec¢ obrazéw. Cztowiek posiada naturalng tendencje do
stownego okre$lania spostrzeganych tre$ci obrazowych. Cho¢ jak wynika z badan, nie
jest to zjawisko konieczne i wystepujace w kazdej sytuacji percepcji'!, to jego wplyw na
zapamigtywanie obrazdw jest obecnie uznawany za oczywisty.

8 Por. Olszewski J., Rola multimediéw w podnoszeniu efektywnosci nauczania, Akademia
Ekonomiczna, Poznan.

° Por. Jagodziriska M., Obraz w procesie poznania i uczenia sie, WSiP, Warszawa 1991r.

10 Zob. Matuszewski A.,: Przezrocza, Warszawa 1999r.

! por. Jagodziriska M., Obraz w procesie poznania i uczenia sie, WSiP, Warszawa 1991r.
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Jak zaobserwowano, 6w wplyw moze by¢é zar6wno pozytywny jak i negatywny.
Pozytywna rola stéw okre$lajgcych przedmiot percepcji dla efektéw pamigciowych
potwierdzona zostala w licznych badaniach, zwlaszcza dotyczacych odtwarzania
obrazéw (reprodukciji) (Szewczyk 1960, Wiodarski 1968). Wykazano, ze
werbalizacja podwyzsza wskazniki trwato$ci i zakresu pamieci obrazéw. Zauwazono
przy okazji, iz wybidrczy charakter zapamietywania zalezy w duzym stopniu od tego, co
W spostrzezeniach zostalo wyodrebnione przez slowa i z jakim stopniem
szczegO6towosci.

Podsumowujgc wyniki badan dotyczgcych wptywu stow na zapamietywanie obrazow,
stwierdzi¢ mozna dwie podstawowe prawidtowosci:

1. Stowa okreélajgce prawidlowo i doktadnie przedmiot spostrzezenia
obrazowego z reguly podwyzszajg wskazniki pamigci. Stowa petnig w spostrzeganiu, a
wiec i zapamietywaniu, funkcje wyodrebniajagcg. W rezultacie to, co zostato
wyodrebnione przez stowa, zwlaszcza przy tre$ciach ztozonych, zapamigtywane jest
szybciej i trwale;.

2. Stowa  okreslajgce niedokfadnie przedmiot  percepcji  wplywajg
ukierunkowujgco na odtwarzanie, co moze powodowa¢ btedy w rozpoznawaniu i
znieksztalcenia w reprodukciji.

Z teorii podwdjnego kodowania Paivio wynika, iz nie tylko stowo utatwia zapamigtanie
obrazu, ale dzieje si¢ tez odwrotnie — obraz skojarzony z tekstem powinien by¢
efektywnym mediatorem w zapamietywaniu materialu werbalnego. Jest to
prawidtowo$¢ powszechnie znana w psychologii uczenia sie i potwierdzona licznymi
badaniami. Wykorzystuje sie te zalezno$¢ w szkolnictwie uznajgc role ilustracji i modeli
w podrecznikach, a w ostatnich czasach coraz wigkszego znaczenia nabiera nauka
multimedialna bazujgca na obrazie filmowym i komputerowym. W wielu badaniach
potwierdza sie efekt wyzszosSci mnemicznej obrazéw: stwierdzono mianowicie, ze
obrazy sg najczeéciej lepiej pamietane niz odpowiadajgce im stowa i to zaréwno u
dzieci, jak i dorostych.

Z.Wtodarski (1985) badat znaczenie dodatkéw obrazowych w uczeniu sie tresci
przekazywanych werbalnie przez dzieci w wieku 13-14 lat. Potwierdzity one
nieobojetno$¢ owych dodatkéw i ich zréznicowany wplyw. W przeprowadzonych
eksperymentach stwierdzano korzysci bgdz ich brak. Nie obserwowano nigdy wptywu
negatywnego, aczkolwiek z innych badan wynika, ze w okreslonych warunkach
sytuacyjnych mégtby wystgpic.

Specjalng role spetnia ilustracja wowczas, gdy w sposéb uzyteczny (z uwagi na cele
dydaktyczne) wzbogaca informacje przekazywane werbalnie. Moze tu wchodzi¢ w gre
zarbwno wazne, ze wzgledu na przedmiot, rozszerzenie zakresu przyswajanych tresci
(nie badano tego w powyzszych badaniach), jak réwniez utatwienie mnemotechniczne.

Stosowanie pomocy wizualnych utatwia uczenie sie oséb z réznymi problemami
rozwojowymi np. z upos$ledzeniem umystowym, autyzmem. Jest to czasami jedyny
sposOb na osiggniecie sukcesdw w uczeniu. Jest to réwniez sprawdzony sposéb na
zwiekszenie samodzielnosci i niezalezno$ci w zakresie czynnosci samoobstugowych
tych osaéb.

Z powodu opéznienia w rozwoju myslenia (osoby z lekkim upo$ledzeniem zatrzymujg
sie na fazie my$lenia konkretno-wyobrazeniowego, nie przekraczajg poziomu
intelektualnego 12-letniego dziecka o normalnym rozwoju umystowym) osoby z lekkim
uposledzeniem umystowym majg trudno$ci w opanowywaniu:

« pojec abstrakcyjnych

« zdolnoéci analityczno-syntetycznych

« umiejetnos$ci uogolniania, abstrahowania

« logicznego myslenia

« zdolnoéci do koncentracji uwagi

« zdolnoéci do wyobrazenia sobie materiatu abstrakcyjnego

12 por. Jagodzifiska M., Ibidem.
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« samodzielno$ci w my$leniu

U dzieci dyslektycznych dominujgcg role odgrywa poétkula prawa. Lewa poéitkula
przejawia wieksze bgdz mniejsze niedomogi dziatania. Z obserwacji wynika, ze osoby
z dysleksjg rozwojowg charakteryzuje wieksza wrazliwo$¢ na otoczenie, myslenie
obrazami niz stowami, zywa wyobraznia, Swietna intuicja, wieksza ciekawo$¢ Swiata
niz u przecietnego cztowieka. Wszystkie te zdolno$ci dotyczg obszaru funkcjonowania
prawej potkuli mézgu, ktéra w systemie szkolnym odgrywa drugorzedng
role.™® Istotna wiec w pracy z dzieémi dyslektycznymi jest stymulacja lewej pétkuli tak,
aby praca obu pétkul byta zharmonizowana, co daje lepsze efekty w uczeniu sie.

S. Tucholska (1997) przebadata 60 dzieci z klas poczgtkowych szkoty podstawowej z
niepowodzeniami w nauce. Wyniki pokazujg, ze najwieksze deficyty u tych dzieci
obserwuje sie w zakresie zdolnosci sekwencyjnych i nabywania wiedzy, nieco mniejsze
w werbalnej konceptualizacji i najmniejsze w zdolno$ciach przestrzennych.

Mozna zatem powiedzie¢, ze prawie u wszystkich dzieci, ktére w poczgtkowym okresie
nauki szkolnej nie moga sprosta¢ wymaganiom stawianym przez szkote, obserwuje sie
matg sprawno$¢ pamieci sekwencyjnej, bezposéredniej, niedostateczng umiejetno$¢
podtrzymywania uwagi, zmniejszong odpornos¢ na dystraktory, niedostateczng
gietkoS¢ i plastycznos¢ przy wykonywaniu operacji na materiale symbolicznym oraz
trudnos$ci w automonitoringu.

Osoby dyslektyczne posiadajg najcze$ciej style uczenia sie:

« holistyczny, rozproszony, nielinearny

* intuicyjny

 wizualno-przestrzenny

 konkretny

« dywergencyjny

* indukcyjny

Wydaje sie, ze stosowanie wzrokowo-werbalnego stylu uczenia si¢ u dzieci z dysleksjg
rozwojowa przynosi najlepsze efekty w procesie przyswajania wiedzy, a w przypadku
dzieci opdznionych w rozwoju umystowym jest czesto jedynym sposobem na
uzyskanie efektéw w uczeniu sig.

3.4 Zalety i wady wizualnego uczeniasi €

Przeprowadzona specjalistyczna rozmowa z psychologiem oraz analiza fachowej
literatury pozwolity na wyodrebnienie wielu zalet wizualno - werbalnego stylu uczenia
sie, ktore sg wykorzystywane w szeroko pojetej edukacji oséb w ré6znym wieku bez
wzgledu na stopien sprawno$ci umystowe;:

» ekonomia czasu (uczenie przebiega szybciej)

« skutecznos€ uczenia, tatwos¢ w odtwarzaniu, trwatos¢

« wieksza jasnos$c¢ przekazu

« podkres$lenie gtdwnych elementéw prezentaciji

« tatwo$¢ skupienia uwagi

* zainteresowanie

« zacheta do stuchania

» pomoc W rozumieniu poprzez skojarzenia

« przydatno$¢ w zakresie wizualizacji zagadnien trudnych i abstrakcyjnych

« catoSciowe poznanie i zrozumienie otaczajgcego Swiata

3 Grezlikowska A., Krupa B., Nawrocka-Matera M., Dysleksja — blogostawieristwo czy
przeklenstwo, NSP Centrum Logopedyczne, Radomsko 2005r.
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« przyblizanie prezentowanych treéci dydaktycznych do rzeczywistosci

» mozliwo$¢ ksztatcenia naturalnych procedur rozwigzywania problemow, zadan
 uwzglednianie mozliwo$ci psychofizycznych, potrzeb uczniéw

* rozwijanie zainteresowan i aspiracji uczniow

« indywidualizacja tresci, metod, organizacji ksztatcenia

« uwzglednianie podmiotowo$ci ucznia w procesie uczenia, jego stylu uczenia sig, ktory
ma wplyw na organizacje pracy dydaktycznej (dobor celow, tresci, metod, itp.)

 wzrost integracji i spojno$¢ zdobytej wiedzy

» wzrost samodzielno$ci w procesie uczenia sie

 wzrost aktywno$ci poznawczej, badawczej, twoérczej

Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze nie jest to metoda pozbawiona wad, gdyz:

« nadmiar pomocy wizualnych moze niepotrzebnie rozprasza¢ odbiorcow. Omawiajgc
tre$¢ np. na folii nalezy méwi¢ do stuchacza i stara¢ sie utrzymywac¢ z nim kontakt
wzrokowy. Nalezy tez pilnowaé, zeby pokazywac tylko to, o czym moéwimy w danej
chwili, zastaniajgc reszte;

» brak korespondencji miedzy wizualnymi i werbalnymi sposobami przyswajania
wiedzy, postugiwanie sie tylko wizualnymi metodami moze spowodowac¢ brak namystu
intelektualnego, w konsekwencji brak sladéw pamigciowych i brak efektow w uczeniu

sie;

« komputer nie zastgpi nauczyciela, gdyz stowa wypowiedziane prze niego majg o
wiele mniejsze znaczenie niz ustyszane od drugiego cztowieka. Wynika to z faktu, ze
jesteSmy ewolucyjnie nastawieni na interakcje z innymi ludzmi;

- zastosowanie wizualnego stylu nie zawsze jest uzasadnione, czesto zalezy od
rodzaju przekazywanych tre$ci.

Aby umiejetnie wykorzystaé i wzmocni¢ szerokie mozliwosci jakie daje metoda
wizualizacji, w przypadku nauczycieli istnieje potrzeba posiadania pewnych
kompetencji i kwalifikacji, ktére zostaty okreslone jako:

- wiedza na temat znaczenia prawej i lewej pétkuli mézgu dla procesu uczenia sig
 wiedza, jak wykorzysta¢ obie p6tkule, jakich metod uzyé

- wiedza na temat tego, co dzieje sie z mbézgiem w czasie stresu

» wykorzystanie technik relaksacyjnych i zachety do dziatania, aby wprowadzi¢ uczniéw
w stan czynnej gotowo$ci

« znajomo$¢ whasnego stylu uczenia sie i dominujgcej potkuli (zob. aneks, zatacznik 1)
« znajomos$¢ stylu uczenia sie i dominujgcej p6tkuli u swoich uczniow

- indywidualne podejscie z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci ucznia,
zainteresowan, aspiracji

« poczucie wilasnej wartosci, wiara w siebie i skuteczno$¢ swojego nauczania

» jasne oczekiwania

 znajomos$¢ celow i potrzeb swoich uczniéw

» umiejetno$¢ stworzenia przyjaznego klimatu w klasie

« postugiwanie si¢ pozytywnym, afirmatywnym jezykiem

» umiejetno$¢ pobudzania do pracy obu pétkdl stosujgc systemy wizualne, audytywne,
kinestetyczne

- stosowanie map pamieci do sporzgdzania notatek

- umiejetno$¢ gospodarowania czasem, koncentrowanie si¢ na sprawach
najwazniejszych

« pobudzanie pod$éwiadomosci, aby poméc w przypominaniu

« umiejetno$¢ wywotywania pozytywnych stanéw $wiadomosci

- nauka poprzez zabawe

12
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3.5 Opis r6 znorodnych przyktadow

Wiodarski (1968) badat wptyw werbalizacji prawidtowo bgdz niedoktadnie okreS$lajacej
przedmiot na rozpoznawanie prezentowanych ksztaltbw. Podstawowa procedura
eksperymentalna polegata na eksponowaniu obrazu pos$redniego i wypowiadaniu
stowa okreslajgcego jeden lub drugi z niewidocznych obrazéw jednoznacznych.
Nastepowata przerwa, po ktorej eksponowano w przypadkowym uktadzie caly zestaw
ksztattow (barw lub wielkoéci), proszgc o wskazanie obrazu uprzednio oglgdanego.
Osobami badanymi byty dzieci w wieku od 3 do 14 lat: 1916 dzieci normalnych i 200
dzieci op6znionych w rozwoju. Najwazniejsze wnioski sformutowane na podstawie tych
badan brzmig nastepujgco:

a. stowa okre$lajgce niedoktadnie zapamigtane cechy wizualne podwyzszaty
liczbe rozpoznan btednych, nie wplywaly za$ na liczbe rozpoznan prawidtowych we
wszystkich grupach wiekowych;

b. wielko$¢ wptywu stéw byta bardzo zmienna w zalezno$ci od stopnia akceptacji
stow jako nazw spostrzeganych elementow;

C. pte¢ dzieci w zadnym z mierzonych wskaznikow nie wptywata na wyniki;

d. stwierdzono wyrazng zalezno$¢ wplywu stéw od wieku dzieci, zwtaszcza w

rozpoznawaniu ksztattéw — wraz z wiekiem ro$nie wplyw nazywania ksztattéw. W
rozpoznawaniu barw wpltywu wieku nie stwierdzono;

Badania IBM podczas szkolenia dla pracownikéw wykazaly, ze multimedialny kurs
interaktywny zajgt 8 godzin i dat o 36% lepsze wyniki niz tradycyjne szkolenie, ktore
zajelo 40 godzin.**

W 2000r. M.Kozielska przeprowadzata badania w$rdéd studentéw. Okazalo sie, ze
programy demonstracyjne i dialogowe spowodowaly wzrost aktywnosci poznawczej,
badawczej i twérczej u badanych, a metody eksponujgce lub operacyjne przyniosty
gorsze wyniki.

R.Botwina i W.Starosta sg przekonani o korzysciach ptyngcych z treningu
wyobrazeniowego. Traktujg wizualizacje jako metode optymalizujgcg w treningu pitki
recznej i noznej. W swoich badaniach wykazali, ze pitkarze, ktérzy zamiast typowych
¢wiczen wyobrazali sobie, ze efektywnie wykonujg rzuty karne, uzyskiwali w nich
lepsze wyniki niz sportowcy, ktérzy przed karnymi mieli przerwe w treningu. Mato tego,
trening wyobrazeniowy czasem dawat lepsze rezultaty niz wiasciwy trening rzutéw
karnych. Wyniki te dowodzg, ze sportowcy, ktorzy doznali kontuzji lub sg w okresie
rekonwalescencji, powinni kontynuowaé treningi w swojej wyobrazni.*

Dobrg orientacje w aktualnym stanie praktyki nauczania jezykéw obcych daje lektura
jedynego w Polsce czasopisma dla nauczycieli o ogdlnokrajowym zasiegu ,Jezyki
Obce w Szkole”. Autorami wigkszoéci artykutdw sg nauczyciele ze szkét
podstawowych i $rednich, dlatego ich przeglad pozwala zorientowaé si¢, na ile nowe
trendy dydaktyki dotarty juz do $wiadomosci ambitniejszych nauczycieli.

Wizualizacja jest elementem od dawna wykorzystywanym w nauczaniu jezykéw
obcych, wiec artykuty jej poswiecone publikowane sg juz od dawna na famach tego
pisma. Dla celéw niniejszego raportu analizie poddano roczniki 2004 (numerl1-6), 2005
(numer 1-6) oraz 2006 (numer 1-2).

W roku 2006 ukazaly sie dotychczas 2 artykuly na temat wizualizacji (w tym jedna
recenzja stownika ilustrowanego).

W roku 2005 — 3 artykuly oraz 1 o wystawie wykorzystujgcej elementy wizualne.

“por. Olszewski J., Rola multimediéw w podnoszeniu efektywnosci nauczania, Akademia
Ekonomiczna, Poznan
*Balaj B., Fortuna P., Przed oczyma wyobrazni, "Charaktery 2005", nr 12,
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W roku 2004 — 3 artykuty o lekcji z obrazkami i 2 z filmami wideo.
Ponadto publikowano kilka artykutdw o wykorzystaniu Internetu, ale nie dotyczyly one
wytgcznie materiatdw wizualnych, lecz kompleksowego wykorzystania tego medium.

Tematy artykutdw dotyczacych pracy z obrazami byly typowe dla stanu aktualnej
wiedzy: obraz jako impuls do ksztattowania umiejetno$ci argumentowania (Pedzisz
2006), wykorzystanie map mys$li (Przychodzen/ Zgrzebniak 2005, Osoba 2004), portret
jako impuls do charakterystyki cziowieka (Prokop 2005), praca z obrazkami na folii
wykonanymi przez ucznia (Gorczynska 2004).

Niektére propozycje pracy z materialami wizualnymi sg szczegoélnie interesujace i
zastugujg na blizsze przedstawienie.

H. Szwajgier (2005) - nauczycielka j. niemieckiego w jednym z lubelskich liceow,
przeprowadzita lekcje o atrakcjach turystycznych znanych miast europejskich.
Uczniowie mieli za zadanie wyszuka¢ na stronach internetowych zdjecia zabytkéw i
atrakcji turystycznych miast w Niemczech i innych krajach i informacje o nich i
opracowa¢ przewodnik turystyczny po Europie w jez. niemieckim. Podczas prezentacji
swoich prac uczniowie wykorzystywali tez pocztéwki, prospekty, pamigtki (miniaturka
wiezy z Pizy, mi$ z Berlina itp.). Taka propozycja jest warto$ciowa dydaktycznie dzieki
wykorzystaniu najnowszego medium - Internetu, elementéw wizualnych, metod
aktywizujgcych, autentycznej sytuaciji komunikacyjnej.

J. Wilga i K. Krawcewicz (2005) opisaly dziatalno$¢ poznawczg ucznidw na wystawie
multimedialnej Instytutu Goethego ,Herzliche Gripe”. Prezentowano tam zjawiska
jezykowe w pawilonach o okre$lonych kolorach, z ktérych kazdy po$wiecony byt
osobnemu tematowi lub doznaniom jednego zmystu (wzrok, stuch, dotyk). Pawilon
szary zawierat przekaz wizualny: sceny ze spektakli teatralnych, znanych filméw,
wideoklipy, fragmenty programéw telewizyjnych, zdjecia znanych oséb, dzieta
malarskie wspoiczesne i klasyczne. Uczniowie zwiedzali wystawe z opracowanymi
przez nauczycielki ,kartami pracy”, zawierajgcymi pytania, na ktore trzeba byto znalez¢
odpowiedz podczas zwiedzania wystawy, np.: jakiego koloru jest w Niemczech
skrzynka na listy?

Bardzo ciekawy przyktad nauczania miedzyprzedmiotowego (zintegrowanego)
zaprezentowaly nauczycielki jez. angielskiego, francuskiego i historii z L.O. w
Sulechowie (Kauhan/ Roginska/ Karpowicz 2004). Lekcja po$wigcona byta bitwie pod
Waterloo i wielkim postaciom z historii Anglii (Sir Arthur Wellesley, ksigze Wellington).
Makieta przedstawiata stan bitwy o godz. 19 i miejsce, w ktorym toczyly sie walki z
zaznaczeniem drég i miejscowosci. Oprécz makiety prezentowano plansze
przedstawiajace plan kampanii belgijskiej z r. 1815, uzbrojenie i mundury wojsk,
portrety dowodcow (Napoleon, Wellington, Blucher) oraz szczegétowy plan dziatan
wojskowych pod Waterloo. Prezentacji plansz i makiety towarzyszyt szczegotowy opis
dziatan militarnych. Podsumowaniem lekcji byt quiz historyczny.

Elementy wizualne wykorzystywane  sg takze bardzo czesto i chetnie przy
opracowaniu gazetek $ciennych w pracowniach przedmiotowych oraz z okazji imprez
kulturalnych, np. organizacji dnia kultury niemieckiej czy angielskiej w szkotach
(uczniowie wykonujga m.in. prace plastyczne zwigzane z krajem i kulturg danego
jezyka, czesto w ramach lekcji wychowania plastycznego, jest to przyktad nauczania
miedzyprzedmiotowego - modnego obecnie trendu).

Oto kilka przyktadowych prac uczniow Kolegium Jezykéw Obcych w Radomiu
wykonane na potrzeby wizualizacji opracowywanych tematow:
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3.6. Przekaz i kompetencje wizualne w nauczaniuj ezykow obcych

Poniewaz uczenie sig, jako proces aktywny wymaga zaangazowania z obu stron,
dojrzaly student potrzebuje stale informacji zwrotnych, by korygowac btedy. Wiedza o
postepach w uczeniu si¢ prowadzi do podniesienia efektywno$ci uczenia sie.
Mozliwo$¢ konfrontowania wtasnych rezultatéw ze standardami i wynikami innych
wydaje sie by¢ réwniez bardzo motywujace.

Wazne jest takze wykorzystywanie rdéznych pomocy i materialdbw oraz metod
przekazywania prezentowanych tresci, tak aby zaspokoi€¢ zréznicowane potrzeby
studentéw w zaleznosci od strategii uczenia si¢, ktore w sobie juz wyksztalcili. Ze
wzgledu na ograniczony czas maksymalnej percepcji nalezy trzymac sie zasady KISS
.Keep It Simple and Short”. Warto réwniez pamietaé o wiasciwe] kolejnosci
prezentowanych tresci. Z badan wynika, ze najlepiej zapamictujemy to, co miato
miejsce na poczatku i na koncu zajec.

Wspoiczesna lekcja jezyka obcego nie istnieje juz bez wspomagania wizualnego.
Obraz wykorzystywany jest we wszystkich zakresach nauczania jezyka i kultury kraju
jezyka docelowego: w celu rozszerzania kompetencji leksykalnej, gramatycznej,
kulturowej oraz sprawno$ci czytania, rozumienia ze stuchu, méwienia i pisania.

Ponizej oméwione zostang pokrotce przykladowe zastosowania obrazu do rozwijania
wymienionych kompetencji i sprawnos$ci.

Kompetencja leksykalna (stownictwo)

W zakresie kompetencji leksykalnej obraz stuzy najczesciej do wyjasniania znaczenia
wyrazow, zwrotéw, idiomoéw za pomocg technik tzw. demonstracji bezposredniej lub
posredniej. Demonstracja bezposrednia polega na pokazaniu autentycznego
przedmiotu stanowigcego tre$¢ danego wyrazu lub wykonania czynnoéci, np.
wyjasniajgc stéwko ,sich setzen” — siada¢, nauczyciel demonstruje tg czynno$c.
Technika demonstracji bezposredniej napotyka w warunkach szkolnych na znaczne
ograniczenia, gdyz nie sposob jest np. pokaza¢ w klasie zywego stonia. Stad tez
zastepuje sie jg najczesciej demonstracjg po$rednia, czyli pokazaniem przedmiotu
przedstawionego na obrazku, np. znaczenie niemieckiego wyrazu ,Ameise”
wyjasniamy pokazujgc obrazek przedstawiajgcy mrowke. Jest to bardzo powszechna
technika, oszczedzajgca czas i efektywna w zapamietywaniu, stosowana na
wszystkich lekcjach jezykéw obcych. W tym celu wykorzystywane sg gtownie
przedstawienia obrazowe (odzwierciedlenia) przedmiotéw, czynnosci itp.).

Wyjaénianie znaczeh wyrazOw przez obraz stosowane jest rowniez coraz czesciej w
stownikach. W latach 1990-2005 ukazalo sie na polskim rynku ok. 20 stownikéw
ilustrowanych dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym a nawet przedszkolnym, uczgcych
sie jezyka niemieckiego™®.

Obrazy stosowane sg bardzo czesto do wywotania skojarzen na dany temat (szkota,
miasto, zima, wakacje itp.) i nazwania ich w jezyku obcym. Procedure tg stosuje sie we
wstepnej fazie lekcji dla zebrania stownictwa na dany temat. Uczniowie wymieniajg
stobwka znane im juz w jezyku obcym i zapisujg je na tablicy wokot centralnie
umieszczonego obrazu, np. jesiennego pejzazu. Skojarzenia nazwane w jezyku
ojczystym tlumaczone sg od razu na jezyk obcy i zapisywane. Powstaty w ten spos6b
asocjogram nauczyciel uzupetnia w miare potrzeby o nowe pojecia.

Do zgromadzenia stownictwa na dany temat stuza tez obrazy logiczne, jakimi sg ,mapy
mys$li” (mind maps) czy clustery.

Kompetencja gramatyczna
Przedstawienia wizualne stuzg do wyjasniania i utatwiania zapamigtywania struktur
gramatycznych (np. budowy zdan, czasow, itp.). Do tego celu stosowane sg

16 Zob. Lisiecka-Czop M., llustrowany stownik ucznia niemiecko-polski, w: "Jezyki Obce w
Szkole", nr 1/2006, s. 185-186
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najczesciej obrazy analogiczne lub logiczne: schematy, przedstawienia graficzne,
symbole. Schematy obrazujgce tworzenie i zastosowanie struktur gramatycznych sg
stosowane we wszystkich podrecznikach do nauki jezykdéw obcych jako pomoce w celu
lepszego wyjadnienia i ulatwienia zapamigtania danej struktury gramatycznej.
Powszechnie stosowane sg ikony (Smieszne rysunki, wykrzykniki, ludziki, itp.), majgce
za zadanie zwr6ci¢ uwage ucznia na zagadnienie gramatyczne. Oznaczajg one:
Uwaga, wyjasniamy nowy materiat gramatyczny! Atrakcyjno$¢ wizualna tych
przedstawien ma takze spetnia¢ funkcje motywacyjna.

Obraz odgrywa takze wiodgcg role w komunikatywnym podej$ciu do nauczania
gramatyki (koncepcja komunikatywna, lata 90.). Polega ono na éwiczeniu
zastosowania struktur gramatycznych w konkretnych sytuacjach komunikacyjnych,
zdarzajgcych sie w rzeczywisto$ci, a nie w oderwanych od kontekstu pojedynczych
zdaniach w éwiczeniach. Rolg obrazu jest przedstawienie sytuacji, w ktérych nalezy
zareagowac jezykowo, uzywajgc danej struktury gramatycznej (czasu przesztego, trybu
przypuszczajgcego, przyimka z odpowiednim przypadkiem itp.).

Technikg wizualng, uzywang do C¢wiczenia obu rodzajow kompetencji, zar6wno
gramatycznej, jak i leksykalnej, jest ,dyktando obrazkowe”. Cwiczenie to wykonywane
jest przez uczniow w parach. Jeden uczen opisuje mozliwie najdoktadniej w jezyku
obcym obrazek, ktéry trzyma przed sobg tak, aby partner go nie widziat (np. pokdj,
ulica, osoba itp.). Zadaniem partnera jest narysowanie tego, co uslyszy w opisie
pierwszego ucznia. Rysunek i oryginat sg porbwnywane po zakonczeniu zadania.
Potem uczniowie dostajg inny obrazek i zamieniajg sig rolami.

Kompetencija kulturowa

Obraz spetnia niezwykle wazng role w zakresie przekazywania wiedzy o kraju jezyka
docelowego. Ten obszar wiedzy o kraju lub obszarze jezykowym nazywany jest
realioznawstwem lub kulturoznawstwem. Obrazy sluzg do przedstawienia wiedzy z
geografii, historii i kultury: krain geograficznych, regionow turystycznych, krajobrazéw,
miast, zabytkéw architektury, malarstwa i innych sztuk plastycznych itp. Obraz
informuje tez o przejawach zycia codziennego, typowych dla danego obszaru
jezykowego i kulturowego: zwyczajach, $wietach, scenach obyczajowych,
charakterystycznych przedmiotach, sposobie mieszkania, jedzenia, itd. Przekaz
wizualny nastepuje za pomoca fotografii, przezroczy, zdje¢ z gazet lub internetu. Obraz
spetnia tu funkcje informacyjng: przekazuje lub uzupetnia wiedze z danego zakresu.
Obecnie nie spotyka sie juz praktycznie w podrecznikach i innych materiatach do nauki
jezyka zadnych tekstow realioznawczych, ktorym nie towarzyszg obrazy. Obraz jest w
tym zakresie tak samo wazny, a czasem wazniejszy niz tekst. Rola obrazu wzrosta
szczegollnie w nowszych koncepcjach metodycznych, a szczegdllnie w koncepcji
interkulturowej (od konca lat 80.), w ktérej dokonuje sie poréwnan miedzy wilasng
kulturg a kulturg kraju jezyka docelowego.

Obrazy statyczne uzupetniane lub zastepowane sg coraz czesciej przekazem
audiowizualnym, gdyz kazda szkota dysponuje obecnie odpowiednim wyposazeniem
technicznym, potrzebnym do pokazu filméw (wideo lub DVD), a mozliwosci pozyskania
odpowiednich nagran z telewizji w jez. niemieckim czy angielskim sg w tej chwili
praktycznie nieograniczone. Wzrosta tez znacznie oferta filmow dydaktycznych,
przeznaczonych specjalnie do uzytku na lekcji jezyka obcego. Filmy krajoznawcze
zajmujg tu znaczacg pozycije.

Sprawno$ci receptywne: rozumienia ze stuchu i rozumienia tekstu pisanego (praca z
tekstem stuchanym lub czytanym)

Wizualizacja ma na celu ufatwianie zrozumienia treéci tekstu stuchanego Iub
czytanego. Obrazek lub sekwencja obrazéw prezentowane sg jednoczesnie z tekstem
przeznaczonym do stuchania lub czytania. Obrazy utatwiajg zrozumienie sytuacji lub
przebiegu wydarzen dzieki poréwnaniu tekstu z przedstawieniem wizualnym. Dzigki
obrazom mozna tez sprawdzi¢ zrozumienie wystuchanego czy przeczytanego tekstu
przez uczniéw, jesli poleci im sie ulozy¢ obrazki w kolejnosci odpowiadajgcej
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3.7.

przebiegowi wydarzen w tekécie lub wybraé¢ spoéréd kilku obrazkéw ten witasciwy,
odpowiadajacy tresci tekstu czy przedstawiajgcy sytuacje z danego tekstu.

Obrazy sg w nowoczesnej dydaktyce nie tylko obiektem obserwaciji, ich rola nie konczy
sie na tym, ze uczen je obejrzy. Istnieje wiele pomystéw, jak wykorzysta¢ obraz do
dziatan interaktywnych, np. do pracy metodg projektéw. Jednak chyba najwiecej uwagi
glottodydaktyka po$wieca wykorzystaniu obrazu do dziatan produktywnych: produkcji
tekstow mdwionych czy pisanych przez uczniéw. Obraz jako bodziec do méwienia i
pisania jest w dydaktyce jezykdéw obcych jedng z podstawowych funkcji wizualizacji.

Sprawnoéci produktywne: méwienie i pisanie

Obraz stanowi obecnie najwazniejszy czynnik sktaniajacy do wypowiedzi ustnej lub
pisemnej. W kazdym podreczniku kazdemu dialogowi towarzyszy obecnie obrazek,
zdjecie przedstawiajgce sytuacje, w ktorej dany dialog sie odbywa.

Obrazy majg za zadanie sktoni¢ ucznia do dtuzszej wypowiedzi w jezyku obcym. Aby
to nastgpito, obraz musi by¢ ,otwarty”, tzn. niedopowiedziany, niedookreslony,
posiadajgcy ,luke informacyjng” i przez to sklaniajgcy do przypuszczeh. ,Otwarto$¢”
obrazu moze realizowac si¢ w czterech kategoriach:

» przestrzennej: co znajduje sie poza obrazkiem?

» czasowej: co wydarzyto sie wczes$niej, niz przedstawiona scena, co moze staé sie
pozniej?

« socjalnej: jakiego rodzaju powigzania czy stosunki spoteczne zachodzg miedzy
przedstawionymi osobami?

« komunikatywnej: 0 czym rozmawiajg przedstawione osoby?*’

Ta kategoria obrazbw nazywana jest tez ,mowigcymi obrazami”. Obrazy te
wprowadzajg do klasy fragment rzeczywistosci, ktéry pobudza do komentarza,
przedstawienia wtasnego zdania, hipotezy, opisu. Méwigcy obraz powinien by¢ poza
tym prowokujacy lub zaskakujgcy, zawieraC sprzecznoéci, wieloznacznosci,
wymagajgce wyjasnienia, niespotykane konstelacje, np.. co wspdélnego majg dwie
starsze panie z tym duzym, ciezkim motorem?*®

Dydaktyka jezykéw obcych wypracowala tez specjalne techniki prezentacji obrazu.
Jedng z najpowszechniejszych, rowniez stosowang w celu pobudzenia do moéwienia,
jest pokazywanie obrazka nie w cato$ci od razu, lecz po kawaitku, cze$¢ po czeéci.
Stuzy do tego ,przestona™ spora kartka czystego papieru z wycietym w $rodku
otworem. Uczniowie widzg tylko tg cze$¢ obrazu, ktéra znajduje sie w otworze. Pytanie
brzmi: Co jest przedstawione na obrazku? Uczniowie wypowiadajg przypuszczenia w
jezyku obcym. Nauczyciel przesuwa otwér w inne miejsce, pokazujgc inng czesé
obrazka, uczniowie snujg dalsze przypuszczenia az do odgadniecia tre$ci obrazka.

Do kazdego z wymienionych powyzej obszarobw zastosowania obrazu w nauczaniu
jezykdébw obcych istnieje obszerna angielska i niemiecka literatura teoretyczna oraz
ogromna ilo§¢ materiatéw dla nauczycieli, ktérych nie sposob tu przytoczy¢ z uwagi na
ich liczbe. Nie sg natomiast znane materiaty tego rodzaju polskich autoréw, wydane
przez polskie wydawnictwa.

Literatura na gruncie polskim dotycz  gca wizualizacji

Dydaktyka jezykow obcych (glottodydaktyka) w Polsce czerpie swojg my$l rozwojowg
W znhaczgcej mierze z krajow jezyka docelowego. Metodyka nauczania jez.
angielskiego jako obcego opiera si¢ gtdwnie na publikacjach autoréw brytyjskich czy (w
mniejszym stopniu) amerykanskich, metodyka nauczania jez. niemieckiego zawdziecza
najwiecej autorom niemieckim, itd. Z tych krajéw pochodzi tez wiekszo$¢ prac na temat

i; Storch G., Deutsch als Fremdsprache — eine Didaktik. W. Fink Verlag, Miinchen 1999 r.
Ibidem
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wykorzystania pomocy wizualnych w nauczaniu jezykéw obcych. Literatura ta w obu
jezykach jest niezmiernie obszerna, zaréwno jes$li chodzi o rézne aspekty wiedzy
teoretycznej, jak i materialy pomocnicze dla nauczycieli do wykorzystania na lekcji
jezykéw obcych w szkole. Wiele z tych publikacji jest znanych studentom kierunkéw
nauczycielskich oraz ambitniejszym nauczycielom. Pozostali zadowalajg sie ofertg
podrecznikowa.

W trakcie badania zasobdw bibliotecznych dwoch bibliotek sluzgcych nauczycielom:
Wojewoddzkiej Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu oraz biblioteki Nauczycielskiego
Kolegium Jezykéw Obcych w Radomiu (mieécie Sredniej wielkoéci, jak na polskie
warunki, w ktorym jest 9 licedw, 4 kolegia nauczycielskie, w tym 3 kolegia jezykdéw
obcych: jedno panstwowe i dwa prywatne i wydziat nauczycielski na Politechnice)
natrafiono tylko na dwie monografie polskich autorbw na badany temat: Brzezinski
1980 oraz Jagodzinska 1991 (obie w zasobach Wojewddzkiej Biblioteki
Pedagogicznej). Obie prace prezentujg wiedze juz znacznie przedawniong: praca prof.
Brzezinskiego, cenionego (zmartego juz) glottodydaktyka z UMCS w Lublinie opiera si¢
na literaturze z lat 50., 60. i 70., praca p. Jagodzinskiej prezentuje stan wiedzy z lat 60.,
70.1 80.

Nie oznacza to, ze polscy naukowcy nie badajg tej tematyki, ale piSmiennictwo
naukowe (szczegblnie w dziedzinach humanistycznych) przezywa obecnie gteboki
kryzys. Na rynku wydawniczym generalnie brak jest publikacji dla nauczycieli z teorii i
praktyki nauczania wszystkich przedmiotéw, wydawnictwa produkujg tylko podreczniki
w celu szybkiego zarobku. Dlatego monografie z zakresu dydaktyk szczegétowych,
choé zapewne powstajg, nie znajdujg wydawcéw. Nowszych badan (z ostatnich 10 lat)
nalezy szuka¢ w artykutach publikowanych w periodykach akademickich, dostepnych
jedynie waskiemu gronu specjalistow. Inng przyczyng jest brak dofinansowania
biblioteki pedagogicznej, ktéra ma bardzo mato $rodkéw na zakup nowych pozyciji.
Biblioteka panstwowego Nauczycielskiego Kolegium Jezykéw Obcych w Radomiu
dysponuje natomiast wieloma publikacjami na badany temat, ale tylko angielskimi i
niemieckimi.

Role obrazu w procesie uczenia sie bada ponadto psychologia uczenia sie i nauczania.
Psychologowie interesujg si¢ gtownie skutecznoscig obrazu jako $rodka
wspomagajgcego zapamigtywanie. Wéréd polskich badaczy nalezy wymieni¢ tu
klasyczng juz prace J. Pietera (1970:290-308, 382-390), ktéra mimo uptywu czasu
zachowata w duzej mierze swojg aktualno$¢. Badania nad wpltywem czynnikéw
zewngetrznych i emocjonalnych, w tym takze wizualizacji, na zapamigtywanie prowadzit
réwniez W. Szewczuk (1984).

3.8. Eksperci i instytucje

Po ogdlnej orientacji w sytuacji wizualizacji uczenia sie¢ w Polsce nie znaleziono
potwierdzonych informacji dotyczgcych ekspertéw typowo i jedynie w dziedzinie
wizualizacji w Polsce, jest jednak kilku specjalistow (gtownie panstwowych uczelni
wyzszych), ktérzy prowadza badania miedzy innymi w tej dziedzinie:

E. Dybinska: Akademia Wychowania Fizycznego (Krakéw);

A. Grezlikowska, B. Krupa, M. Nawrocka-Matera, Centrum Logopedyczne (Radomsko);
K. Karauda: Zaktad Metodologii Historii UMCS (Lublin);

M. Kozielska: Instytut Fizyki - Politechnika Poznarnska (Poznan);

M.Taraszkiewicz: Centrum Doskonalenia Nauczycieli;

H. Hamer;

M. Jagodzinska;

S. Tucholska.
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Technika wizualizacji jest stosowana gtéwnie w prywatnych szkotach i centrach
wykorzystujgcych jej elementy na kursach technik efektywnego uczenia sie i rozwoju
zdolnosci cztowieka, a takze jako metoda relaksacyjna wykorzystywana w réznych
dziedzinach medycyny. W Polsce coraz czesSciej wiadomo o wykorzystywaniu
nowoczesnych metod przez nauczycieli w szkotach panstwowych (np. Rybnik,
Ostrozany), jednak zakres ich zastosowania jest znikomy w poréwnaniu do prywatnych
instytucji, ktére szeroko korzystajg z atrakcyjnosci tego rodzaju metod. Sg to m.in.:

« Polskie Towarzystwo Dysleksji
ul. Pomorska 68 80-343 Gdansk
e-mail: ptdgdansk@wp.pl

« Centralny OS$rodek Doskonalenia Nauczycieli
ul. Aleje Ujazdowskie 28 00-478 Warszawa tel. 022 3453700
e-mail:ekspert@codn.edu.pl

» Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
ul. Polna 46a 00-644 Warszawa tel. 022 8254451(do 53)
Laboratorium Edukacji Multimedialnej

www.lem.codn.edu.pl

« Instytut Doskonalenia Umystu
ul. Bernardynska 9
20-109 Lublin tel. 081 5262819

www.iglabs.pl

» Centrum Edukacji Obywatelskiej

ul. Noakowskiego 10 Warszawa tel. 022 8758540
Fundacja SYNAPSIS

ul. Ondraszka 3 02-085 Warszawa tel.0228258742

« Instytut Ksztatcenia Nauczycieli

os. Stalowe 7\33 Krakow tel.012 6421920
e-mail: biuro@ikn.edu.pl

www.ikn.edu.pl

« P.W.D.APEX Centrum Logopedyczne

Plac Wyszyniskiego 3\397-500 Radomsko  tel. 044 6852127 k.502585120
« www.logopedia.pl

» poczta@Ilogopedia.pl

« Instytut Badan Edukacyjnych
ul. Gérczewska 8 01-180 Warszawa  tel.022 6320221

» Centrum Ksztalcenia Nauczycieli
ul. Kosciuszki 526-600 Radom tel.048 3621579

« Krajowy Os$rodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej
ul. Spartaiska 16 02-637 Warszawa tel. 022 8440740
e-mail: ekspert@koweziu.edu.pl

» Denis School

Al. Jana Pawla Il 12  00-124 Warszawa tel. 022 8509191
e-mail: biuro@denisschool

www.denisschool.com.pl
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» Wydziat Pedagogiki i Psychologii, UMCS Lublin
ul. Narutowicza 12 Lublin
www. puw.pl

» Akademia ECCE HOMO XXI Brain and Body Devolopment
Training of Memory, Intuition and Creative Thinking for the Men of the Future

ul. Grazyny 23\28 20-602 Lublin tel. 081 5252807 k. 0500214763
e-mail: info@homo21.com.pl

Kursy takie obejmujg najczesciej:

« Trening tworczego rozwoju i poprawy pamig ci

- Strategie przyspieszonego uczenia si¢ je zykow
« Szybkie czytanie, mapy my$ i

« Sztuka efektywnego uczenia sie

« Samokontrola umyst u - metoda Silvy

» Jak bezstresowo zda¢ egzamin

- C wiczenia z komunikacji wizualnej (gt éwnie zwig zane z reklamg )

Ciekawe i aktualne wiadomosci z zakresu wykorzystywania mozliwo$ci wizualizaciji
zawiera roOwniez internetowy magazyn poswiecony tematyce efektywnego nauczania i
uczenia si€, uczenia sie przez cate zycie, europejskim i $wiatowym trendom w tym
zakresie oraz diagnostyce edukacyjnej i zagadnieniom wspierajgcym te tematyke:
.TRENDY uczenie sie¢ w XXI wieku” wyd. Pracownia Informacji Pedagogicznej,
Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli.
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4 Podsumowanie i wnioski

We wspbiczesnym nauczaniu (a szczegOlnie jezykéw obcych) warto i nalezy na
biezgco wprowadza¢ nowoczesne podreczniki oraz ciggle wzbogacaé metody
komunikacyjne poprzez dodawanie elementéw kulturowych i stale rozwijaé
Swiadomos$¢ jezykowa ucznidéw (language awareness). Stale poszerzanie repertuaru
technik i strategii nauczania na lekcjach jezyka obcego przyczynia sie do ciggtego
wzrostu jako$ci nauczania i podnoszenia efektywno$ci uczenia sie. Zatem tworzenie
silnej motywacji, wywolywanie pozytywnych emocji oraz indywidualizacja procesu
nauczania i uczenia si¢ to jeden z gtéwnych priorytetdw w pracy z uczniami.
Wizualizacja jest metodg posiadajgcg ogromne mozliwo$ci wspierania pracy i dajgcg
duze rezultaty. Dodatkowo jest o wiele bardziej atrakcyjna i przyjemna niz tradycyjne
metody nauki. Psychologowie zwracajg jednak uwage, ze jej gtdbwng rolg powinno by¢é
wspieranie, a nie zastepowanie tych tradycyjnych metod, gdyz moze to doprowadzi¢
do ubostwa intelektualnego: mechaniczne czytanie bez refleksji, brak abstrakcyjnych
skojarzen, myslenia, wyobrazania.

Metoda ta wykorzystywana jest gtdwnie w instytucjach prywatnych podczas kurséw
szybkiego czytania, efektywnej nauki etc. W szkotach panstwowych nie jest ona zbyt
rozpowszechniona, stosuje si¢ jg nadal jako rodzaj zabawy, a czasem nie do konhca
$wiadomie. Dziatania podjete w ramach przygotowania raportu, a takze rozmowy z
ekspertami wskazujg na potrzebe u$wiadomienia i zapoznania nauczycieli z
mozliwo$ciami jakie daje stosowanie mnemotechnik. Czesto whasénie brak przekonania
i pomystow ogranicza stosowanie wizualizacji gtéwnie do instytucji prywatnych
nastawionych na przyciggniecie szerokiego grona ucznidw szukajgcych nowych,
skutecznych metod nauki.

Pojawily sie takze sygnaly, ze wielu nauczycieli posiada wiedze na ten temat, jednak
nie stosuje lub nie potrafi umiejetnie wykorzysta€ jej w praktyce.

Jednym z gtéwnych zalecen dla projektu jest wiec potrzeba przekazania wiedzy i
pomystow na temat wykorzystania psychologii pracy mdzgu i technik wizualizacyjnych,
aby uswiadomié, i przekona¢ nauczycieli, ze jest to metoda nie tylko atrakcyjna, ale
przede wszystkim skuteczna.

Brak jest informacji na temat ekspertéw tylko w dziedzinie wizualizacji uczenia, ale
wiadomo, ze prowadzone sg badania obejmujgce w roznym stopniu takze jej zakres.

Powazniejsza literatura dotyczgca wizualizacji w uczeniu jezykéw obcych opiera sig
gtébwnie na gruncie niemieckim lub anglojezycznym.

Literatura polska bazuje na badaniach przeprowadzonych w latach 50. - 80., natomiast
nowsze publikacje nie sg rozpowszechniane i znajdujg sie gldwnie w bibliotekach
wewnatrz wydzialowych. Dostep do nich nie jest niemozliwy, jednak wymaga
dodatkowego wysitku ze strony oséb zainteresowanych, ktére raczej rzadko podejmujg
trud wlasnej inicjatywy.
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6 Aneks
6.1 Przyktad ¢wiczenia pozwalajgcego okresli¢c dominujgcy zmyst

Twoj system sensoryczny (wedtug M. Lawlor, Inner Track Learning)

Ponizszy test da ci wyobrazenie o tym, w jaki sposéb przetwarzasz informacije.
Obok kazdego punktu wpisz:

2 - jezeli wyobrazasz sobie bardzo wyraznie

1 - jezeli wyobrazasz sobie $rednio

0 - jezeli nie masz obrazu (dzwigku, odczucia).

A teraz wigcz ulubiong melodieg, usigdz wygodnie, wez giteboki oddech, przeczytaj
odpowiedni punkt przejdz do nastepnego.

1. WYOBRAZENIA WIZUALNE
Wyobraz sobie:

Ptomyk Swiecy

Czerwony zachdéd stonca
Galopujgcego konia

Reke piszgcq twoje imie na tablicy
Zielone koto na z6ktym tle

Jezioro

Fioletowa liczbe na r6zowym tle
Dom, w ktorym mieszkasz

Siebie idgcego chodnikiem
Znajomego psa

2. WYOBRAZENIA SLUCHOWE
Wyobraz sobie:

Dzwiek gtebokiego gongu

Dzwonigcy telefon

Glos wolajgcy twoje imie

Odgtos ruchu ulicznego

Glos bawigcych sie na podworku dzieci
Gruchajgcego gotebia

Przelatujgcy samolot

Kamien wpadajgcy do wody

Odgtosy w sgsiednim pokoju

Ulubiong melodig

3. WYOBRAZENIA TAKTYLNE
Wyobraz sobie, jak mozesz sie czu¢:

Rabigc drzewo

Idgc boso po piasku

Plyngc w zimnym morzu
Odbijajgc twardg pitke
Pedatujac na rowerze
Dotykajgc papieru Sciernego
Dotykajac jedwabiu
Dotykajgc pomaranczy
Dotykajac kota

Dotykajgc czyjejs reki
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Poréwnaj wyniki odnoszace sie do trzech systeméw sensorycznych. Najbardziej
rozwinigty jest ten, przy ktérym jest zebrana najwieksza liczba punktéw. Przyspieszone
uczenie ma za zadanie rozwija¢ pozostate systemy i tym sposobem usprawniaé proces
nauki.

26



